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Zalacznik nr 1
do umowy zlecenia nr 032.724.2025.WS

REGULAMIN
ZAJECIA GIMNASTYCZNE

Organizator: Gmina Cieszyn, Rynek 1, 43 — 400 Cieszyn, tel. (33) 4794 200.

. Koordynator: Wydziat Sportu Urzgdu Miejskiego w Cieszynie, ul. Kochanowskiego 14,

43 — 400 Cieszyn, tel. (33) 4794 392.

Miejsce: mata sala gimnastyczna Uniwersytetu Slaskiego, ul. Paderewskiego 9,

43 — 400 Cieszyn.

Termin: zaj¢cia odbywac si¢ bedg w kazda $rode w godzinach 15:00 — 16:00, za wyjatkiem

dni Swigtecznych i przypadkéw losowych takich jak m.in.: brak mozliwosci skorzystania

z miejsca przeprowadzania zaje¢ z przyczyn technicznych, choroba lub inna niedyspozycja

prowadzacego itp. Pierwsze zajecia odbeds sie 15.10.2025 r.

Grupa docelowa: osoby, ktore ukoniczyly 55 lat i starsze.

Limit uczestnikow: 20 oséb

Specyfika: zajecia  ogélnousprawniajace, niemajace  charakteru leczniczego  ani

rehabilitacyjnego.

Cele:

1) neutralizacja stresu i przecigzenia fizycznego,

2) regeneracja sit fizycznych i psychicznych,

3) ksztaltowanie ciala i osobowosci.

Prowadzacy: Karolina Stefan.

Odplatnosé: zajecia sg bezplatne.

Zasady uczestnictwa:

1) w zajgciach mogg bra¢ udziat osoby, ktére ukonczyly 55 lat i starsze,
2) podpisanie listy uczestnictwa jest réwnoznaczne:
a) zwyrazeniem zgody na udzial w zajeciach,
b) z akceptacjg regulaminu,
¢) zo$wiadczeniem o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zajeciach.,

3) koordynator ma prawo kontrolowaé zajecia pod wzgledem merytorycznym,

4) uczestnik zabezpiecza w wlasnym zakresie str6j, obuwie zmienne, recznik, mat¢ i wode

do picia,

5) uczestnicy pozostawiajg okrycia wierzchnie w szatni,

6) w sali sportowej obowigzuje obuwie zmienne,

7) uczestnicy zaje¢ zobowigzani sg przestrzegaé poleceri prowadzacego,

8) uczestnicy opuszczaja sale sportowa po zakonczeniu zajeé bez zbednej zwioki,

9) uczestnicy sg zobowiazani do utrzymania czystosci i porzadku w sali sportowej oraz w

szatniach i toaletach,

10)osoby niszczace sprzet lub urzadzenia ponosza odpowiedzialno§é materialng za
wyrzadzone szkody,
11) organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty warto§ciowe pozostawione

w szatni i w sali.

Zasady ochrony danych osobowych:

1) administratorem w rozumieniu ogélnego rozporzadzenia o ochronie danych (RODO)
uczestnikow zajgé gimnastycznych jest Burmistrz Miasta Cieszyna, Rynek 1, 43-400
Cieszyn,

2) przetwarzanie danych osobowych oraz utrwalenie i wykorzystanie wizerunku w zwigzku
z organizacja zaje¢ gimnastycznych, bedzie odbywaé sie na podstawie wyrazonej przez
uczestnika zgody, stanowigcej zatacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu,

3) szezegolowe informacje o zasadach przetwarzania danych osobowych zawarte sg w
klauzuli informacyjnej, stanowigcej zatgcznik nr 2 do niniejszego Regulaminu.

Przeciwwskazania do udzialu:

1) osoby chore oraz z przeciwwskazaniami zdrowotnymi,

2) osoby pod wplywem alkoholu i $rodkéw psychoaktywnych, odurzajacych,



3) osoby z chorobami zakaznymi gérnych drog oddechowych, skéry, z ranami otwartymi,
innymi chorobami,
4) osoby mocno rozgrzane, po obfitym positku.
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Zalacznik nr 1 do Regulaminu zajeé
gimnastycznych

Zgoda
na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku

Ja, nizej podpisany/a

...........................................................................................................................................................................

(imi¢ i nazwisko)

Wyrazam zgode na przetwarzanie moich danych osobowych w zakresie imie i nazwisko,
wizerunek przez Administratora danych— Burmistrza Miasta Cieszyna, ul. Rynek 1, 43 — 400
Cieszyn, w celu udzialu w zajeciach gimnastycznych w tym w celach promocyjnych,
dokumentacyjnych oraz komunikacyjnych. Wyrazenie zgody jest dobrowolne i moge ja
w dowolnym momencie wycofaé ztym, ze wycofanie zgody nie bedzie miato wplywu na
zgodnos¢ zprawem przetwarzania na podstawie zgody przed jej wycofaniem. Zasady
przetwarzania danych zostaly okreslone w klauzuli informacyjnej stanowigcej zatacznik do
Regulaminu zajeé gimnastycznych.

(data, podpis)






Zakgcznik nr 2 do Regulaminu zajeé
gimnastycznych

KLAUZULA INFORMACYJNA
W sprawie przetwarzania danych osobowych

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia
27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(ogdlne rozporzadzenia o ochronie danych) (Dz. Urz. UEL 119 z 4.05.2016, str.1), zwanego dalej
rozporzadzeniem 2016/679 informujemy, Pania/Pana ze:

1.

Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Burmistrz Miasta Cieszyna, Rynek 1,
43 — 400 Cieszyn, ¢ — mail: urzad@um.cieszyn.pl;

Dane kontaktowe inspektora ochrony danych: Urzad Miejski w Cieszynie, Rynek 1,
43 — 400 Cieszyn, e — mail: iod@um.cieszyn.pl;

Pani/Pana dane osobowe przetwarzane beda w celu organizacji zaje¢ gimnastycznych na
podstawie art. 6 ust. 1 lit. a; rozporzadzenia 2016/679 — osoba, ktérej dane dotyczg wyrazila
zgod¢ na przetwarzanie swoich danych osobowych w jednym lub wickszej liczbie
okreslonych celéw;

Odbiorcg Pani/Pana danych osobowych beda osoby zainteresowane aktywnoscig fizyczna
senioréw, prowadzacy zajecia gimnastyczne. Ponadto mogg by¢ one ujawnione podmiotom,
z ktérymi Burmistrz Miasta Cieszyna zawarl umowe na $wiadczenie ustug serwisowych dla
systeméw informatycznych wykorzystywanych przy ich przetwarzaniu.

Pani/Pana dane osobowe bgda przechowywane przez okres niezbedny do realizacji celu
przetwarzania a nastepnie przez okres ustalony zgodnie z:

1) ustawa z dnia 14 lipca 1983 r. o narodowym zasobie archiwalnym i archiwach,

2) Rozporzadzeniem Prezesa Rady Ministréw z dnia 18 stycznia 2011 r. w sprawie
instrukcji kancelaryjnej, jednolitych rzeczowych wykazéw akt oraz instrukcji w sprawie
organizacji i zakresu dziatania archiwéw zakladowych.

Posiada Pani/Pan prawo do:

1) dostepu do tresci swoich danych osobowych,
2) sprostowania swoich danych osobowych,

3) usuniecia danych osobowych,

4) ograniczenia przetwarzania danych osobowych,

5) cofnigcia zgody w dowolnym momencie bez wplywu na zgodno$é¢ z prawem
przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie zgody przed jej cofnieciem,

6) wniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych, gdy uzna Pani/Pan, iz
przetwarzanie danych osobowych dotyczacych Pani/Pana danych narusza przepisy
rozporzadzenia 2016/679;

Podanie przez Panig/Pana danych osobowych jest dobrowolne, jednak bez ich podania nie
bedzie mozliwy udziat w zajeciach;

Pani/Pana dane osobowe nie bedg wykorzystywane do zautomatyzowanego podejmowania
decyzji, w tym profilowania, o ktérym mowa w art. 22 ust. 1 i 4 rozporzadzenia 2016/679,






