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Zalacznik do aneksu
do umowy zlecenia nr 032.724.2025.WS

REGULAMIN
ZAJECIA GIMNASTYKI W WODZIE

. Organizator: Gmina Cieszyn, Rynek 1, 43 — 400 Cieszyn, tel. (33) 4794 200.
. Koordynator: Wydzial Sportu Urz¢du Miejskiego w Cieszynie, ul. Kochanowskiego 14,

43 — 400 Cieszyn, tel. (33) 4794 392.

Miejsce: kryta plywalnia Uniwersytetu Slaskiego, ul. Paderewskiego 9, 43 — 400 Cieszyn.
Termin: zajecia odbywaé si¢ beda w kazdy wtorek w godzinach 9:00 — 10:30 (I grupa 9:00-
9:45, 11 grupa 9:45-10:30), za wyjatkiem dni §wigtecznych i przypadkéw losowych takich
jak m.in.: brak mozliwosci skorzystania z miejsca przeprowadzania zaje¢ z przyczyn
technicznych, choroba lub inna niedyspozycja prowadzacego itp. Pierwsze zajecia odbeda
si¢ 14.10.2025 r.

Grupa docelowa: osoby, ktore ukoficzyly 55 lat i starsze.

Limit uczestnikow: 40 osob w kazdej grupie.

Specyfika: zajecia  ogdlnousprawniajace, niemajace  charakteru leczniczego  ani
rehabilitacyjnego.

. Cele:

1) neutralizacja stresu i przeciazenia fizycznego,

2) regeneracja sit fizycznych i psychicznych,

3) ksztaltowanie ciata i osobowosci.

Prowadzacy: Karolina Stefan.

Odplatnosé: uczestnicy ponosza wylacznie koszty wejscia na kryta ptywalni¢ Uniwersytetu

Slaskiego w Cieszynie zgodnie z obowiazujacym cennikiem.

Zasady uczestnictwa:

1) w zajeciach moga braé udziat osoby, ktére ukonczyly 55 lat i starsze,

2) podpisanie listy uczestnictwa jest réwnoznaczne:

a) z wyrazeniem zgody na udzial w zajeciach,
b) z akceptacja regulaminu,
¢) z oswiadczeniem o braku przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w zajeciach.

3) koordynator ma prawo kontrolowaé zajecia pod wzgledem merytorycznym,

4) osoby niszczace sprzet lub urzadzenia ponosza odpowiedzialno$é materialng za

wyrzadzone szkody,

5) w czgsci mokrej basenu nalezy uzywaé obuwia typu klapki, ktére powinno stanowié

(oprocz czepka i kostiumu) integralng czg§é wyposazenia osoby korzystajacej z krytej

plywalni,

6) uczestnicy pozostawiaja okrycia wierzchnie w przebieralni,

7) uczestnicy zajgé zobowigzani sg przestrzegaé poleceri prowadzacego,

8) uczestnicy opuszczaj tory krytej ptywalni po zakoficzeniu zajeé bez zbednej zwioki,

9) uczestnicy s3 zobowigzani do utrzymania czystosci i porzadku w obrebie miejsca, w

ktérym odbywaja sie zajecia oraz w przebieralni i toaletach,

10)organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za przedmioty wartosciowe pozostawione

w przebieralni i na terenie krytej ptywalni.

Zasady ochrony danych osobowych:

1) administratorem w rozumieniu ogélnego rozporzadzenia o ochronie danych (RODO)
uczestnikéw zaje¢ gimnastyki w wodzie jest Burmistrz Miasta Cieszyna, Rynek 1, 43-
400 Cieszyn,

2) przetwarzanie danych osobowych oraz utrwalenie i wykorzystanie wizerunku w zwigzku
z organizacja zajgé gimnastyki w wodzie, bgdzie odbywaé sie na podstawie wyrazonej
przez uczestnika zgody, stanowigcej zalacznik nr 1 do niniejszego Regulaminu,

3) szczegblowe informacje o zasadach przetwarzania danych osobowych zawarte sg w
klauzuli informacyjnej, stanowigcej zatacznik nr 2 do niniejszego Regulaminu.

Przeciwwskazania do udziatu:

1) osoby chore oraz z przeciwwskazaniami zdrowotnymi,



2) osoby pod wptywem alkoholu i §rodkéw psychoaktywnych, odurzajacych,

3) osoby z chorobami zakaznymi goérnych drég oddechowych, skéry, z ranami otwartymi,
innymi chorobami,

4) osoby mocno rozgrzane, po obfitym positku.
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